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JOURNEE HANDBALL SOLIDAIRE

Aprés une pause de 5 années le Sahb a souhaité relancer sa journée 'Handball Solidaire'
avec les foyers de vie et d'hébergement de 'ABSEAH de Belmont sur Rance. Aprés
plusieurs séances d'entrainement dispensées depuis janvier au gymnase de Belmont, la
dizaine de résidents présents étaient motivés et désireux de montrer I'étal de leurs
acquis. Quelques tours de terrain avant de se lancer sur les ateliers afin de parfaire
I'échauffement. Les choses sérieuses allaient enfin pouvoir prendre place avec un match
qui allait opposer les jaunes face aux rouges. La rencontre allait étre serrée avec de beaux
buts et des arréts des gardiens tout aussi spectaculaire ! Chacun apportera sa petite
touche et au coup de sifflet final, les sourires étaient présents sur les visages de tous les
participants. S'en suivra un gouUter partagé bien mérité et bien apprécié. Enfin en point
d'orgue de cet aprés-midi, la remise d'un maillot en guise de souvenir de ce merveilleux
moment de partage et de vivre ensemble! Bravo a Elie, Arnaud, Dorian, Nadia, René,
Stéphane, Dorian, Clément, Loic et Alain. Un immense merci a tous les participants,
résidents, educateur, membres du club présents pour ce moment important pour tous et
rendez-vous dés I'année prochaine.



