BELMONT-SUR-RANCE

Quand le karting' devient un moteur d'inclusion
etde partage

Le samedi 30 mai dernier, la piste de « Karting Plus » de Belmont-sur-Rance a vibré
au rythme d'une initiative aussi sportive quhumaine. Les résidents des foyers d'héber-
gement dé 'ABSEAH (Belmont sur Rance) et de I'ASE! (Le plateau des lacs de La Sal-
vetat sur Agout) se sont retrouvés pour une matinée-de cléture forte en émotions, point
d'orgue d'un projet inclusif miirement préparé.

Une préparation digne de professionnels

En amont de cette journée, les résidents ont bénéficié de
quatre cours de pilotage intensifs. Une préparation rigou-
reuse dirigée par Damien, le responsable du karting, et en-
cadrée de prés par Frangoise, éducatrice a I'ASEI, et Au-
rida, éducatrice 3 'ABSEAH porteuse de ce projet. Ces
séances préparatoires ont permis a plusieurs résidents en
situation de handicap de découvrir ou redécouvrir les sen-
sations fortes du pilotage.

Sourires, adrénaline et confiance en soi

Casques vissés sur la téte et sourires aux lévres, les pilotes
ont pris le volant sous les encouragements des profession-
nels et des accompagnants. Au-dela du simple plaisir de la
vitesse, les objectifs de cette action étaient multiples :

- Promouvoir les partenaires locaux et le dynamisme du
territoire.

- Valoriser les capacités des résidents a travers une activité
souvent pergue comme inaccessible.

- Favoriser le lien social et le partage

- Créer des souvenirs impérissables, comme en témoignent
les retours enthousiastes des participants.

“Sur la piste comme ailleurs, chacun peut trouver sa place.”

Plus qu'un défi sportif, une aventure humaine

En relevant ce défi mécanique, les participants ont vu leur
confiance en eux boostée, le tout dans une atmosphére d'une
grande convivialité. PE RS

Le responsable du karting et son équipe ont chaleureuse-
ment salué cette collaboration. Face au succes retentissant
de cette édition, d'autres rencontres de ce type sont déja en-
visagées, confirmant I'engagement fort des acteurs locaux
en faveur de l'accés au sport pour tous.




